Mozda niste znali — zanimljivosti o0 medu

Udruga pdelara

- Sve pcele proizvode dobar i zdrav med. Lo$ med rezultat je
industrijskog nacina punjenja ili lose educiranog péelara.

- Med pcele medarice jedna je od najsigurnijih vrsta hrane. Veéina
opasnih bakterija ne mogu Zivjeti u medu.

- Med se jos uvijek ne moze proizvesti industrijski najvjerojatnije iz
razloga $to je u njemu sadrzano oko 300 razli¢itih spojeva.

+ Med se koristi u medicini barem zadnjih 2.700 godina za
tretiranje razli¢itih bolesti; antisepticka i antibakterijska svojstva
meda tek su nedavno objasnjena.

- U majanskoj kulturi med je bio smatran hranom bogova.

- Med u zatvorenim teglicama pronaden je u Tutankamonovoj
faraonskoj grobnici u Egiptu. Taj med jo$ uvijek je bio jestiv.

- Stari Grci su povezivali usne natopljene medom sa darom S 1% iy r—a

govornistva. . i r ~

- Pcelama su pisali stari Grci i Rimljani, ukljuéujuéi Virgilia i

Aristotela. S 18 L Slavonski Brod

- Tijekom srednjeg vijeka opatije i samostani bili su centri
pcelarstva jer je pcelinji vosak bio cijenjen u izradi svijeca.

- Redoviti konzumenti meda su najdugovje¢niji ljudi, a pcelari
skupina s najmanjim postotkom malignih tumora.
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KAKO I ZASTO KORISTITI MED

- Suvremeni se nacin zivota, prehrana, fizicka i psihi¢ka
iscrpljenost, stresna stanja i onecis¢enje okolisa vrlo
negativno odrazavaju na ljudski organizam.

- Blagotvorno djelovanje meda na ljudsko zdravlje
poznato je od davnina. Ovu spoznaju danas pouzdano
potkrepljuju brojna znanstvena istraZivanja.

- Svi znaju da med ima antibakterijska, antivirusna,
antigljivicna, antikancerogena i mnoga druga korisna
svojstva.

- Cursta znanstvena i dokazana ¢&injenica oko koje ne
postoje dvojbe je da med posjeduje izrazita energetska
svojstva.

- Zbog visokog sadrzaja jednostavnih ugljikohidrata, oni
se trenutno oslobadaju u krv. Na organizam djeluju kao
trenutno gorivo i poti¢u oslobadanje energije.

- Vrijedno je upitati se trosimo li med u prehrani, koliko i
kako, kako djeluje i kako ga unositi u ljudski organizam?
- Med se moze Koristiti u napitcima, kolac¢ima ili izcavno
Zlicom u usta.

- Svima treba biti poznato da je prirodno svojstvo meda
da se kristalizira i da je upravo to njegovo svojstvo dokaz
da je med pravi a ne patvoreni.

- Med se ne smije pregrijati jer na temperaturama veéim
od 45 °C gubi svoja ¢arobna svojstva.

- Hrvatski pcelari uz pomo¢ kupaca meda i drugih
pcelinjih proizvoda iz njihovih ko$nica ostvaruju veliku
korist ¢uvajudi biolosku raznolikost nase domovine.

- Gdje i od koga kupiti kvalitetan med? Najbolje izravno
od pcelara. Med je gotov i formiran u kos$nici i stoga je to
bolji sto je ,,blizi“ kosnici.

MED U PREHRANI

Suvremeni nadin Zivota, prehrana, fizicka i psihi¢ka iscrpljenost,
stresna stanja i oneciséenje okolisa vrlo negativno se odrazavaju na
ljudski organizam. Sve navedeno zahtijeva prilagodbu covjeka te
kvalitetnije izvore energije u prehrani. Time vrijednost meda i drugih
pcelinjih proizvoda dobiva osobito znacenje.

Cursta znanstvena i dokazana &injenica oko koje ne postoje
dvojbe je da med posjeduje izrazita energetska svojstva. Zbog
visokog sadrzaja jednostavnih ugljikohidrata, oni se trenutno
oslobadaju u krv. Na organizam djeluje kao trenutno gorivo i potice
oslobadanje energije.

Najcesée isticana ljekovita svojstva meda:

Svojim hranjivim svojstvima med poti¢e vitalne procese i jaca
prirodne obrambene sposobnosti naseg organizma.

Potice apetit kod osoba koje pate od gubitka apetita jer
djeluje na uspostavljanje ,,uzajamne" suradnje probavnog i
Ziv€anog sustava.

Potpomaze odrzavanju ¢vrstoce kostiju i izlu¢ivanju toksi¢nih
tvari iz tijela.

Blagotvorno djeluje na intelektualne sposobnosti jer sudjeluje
u metabolizmu glukoze i fosfora.

Olaksava uspostavljanje normalne probavne funkcije nakon
bolesti. Djeluje na pravilno izlué¢ivanje probavnih sokova,
peristaltiku crijeva i pravilnu apsorpciju hranjivih tvari iz crijeva u
krv.

Bududi da sadrzi tvari koje mogu zakociti rast bakterija, med
posjeduje antibakterijska svojstva, a pokazao se djelotvoran i u
borbi protiv nekih virusa.

Pomaze u sprjecavanju nastanka ateroskleroze krvnih Zila.

Med je jedna od najrjedih namirnica na koju se u ljudi razvija
alergijska reakcija.

Preporuca se konzumacija radi zdravlja usne Supljine, jer
pokazuje preventivni uéinak na nastanak karijesa.

U gastroenterologiji preporuca se upotreba kod bolesti koje su
dovele do erozije sluznica jer pomaze u zarastanju rana.

Posjeduje izraziti protuupalni uéinak i uvodenjem u prehranu
svakodnevno uvelike smanjujemo upalu uzrokovanu raznim
upalnim ¢imbenicima koji nastaju u organizmu tijekom
metabolizma.

Med je pokazao utjecaj na inhibiciju maligne proliferacije
stanica i ima antimutageno djelovanje. Svakodnevna dugotrajna
konzumacija moZe smanjiti incidenciju nastanka tumora i
malignih bolesti.

Stoga, nasa sveta zadaca je uciniti sve da konzumaciju meda
vratimo u nase domove i time doprinesemo opéem dobru i jacanju

zdravlja svih nas, od djetinjstva do pozne Zivotne dobi.
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Cilj udruge

Udruga je osnovana radi zajednickog djelovanja u promicanju
razvoja i unapredenja pcelarstva kao gospodarske grane,
objedinjavanja i poticanja rada péelara, iniciranja i donosenja

odredenih mjera i propisa iz oblasti pelarstuva. ..

Neke aktivnosti udruge

- redoviti sastanci Upravnog odbora u prostorijama Mjesnog doma
Zrinski-Frankopani (svaki mjesec prvi utorak u 18 sati)

- organiziranje strucénih predavanja iz podruéja péelarstva.
Predavaci su poznati i uvazeni péelarski strucnjaci, znanstvenici i
prakticari

- organiziranje strucnih ekskurzija na péelinjake poznatih pcelara
- u suradniji sa Srednjom skolom ,,Matija Antun Reljkovi¢*
organiziranje ,,Pcelarske skole“ za pcelare

- organizacija meduzupanijskog ocjenjivanja meda

- organizacija posjeta péelarskim sajmovima u Gudoucima,
Vinkouvcima, Osijeku, Beogradu i dr.

- sudjelovanje u programu ,,Poduzetnicke ideje” Nova Gradiska
- sudjelovanje na Katarinskom sajmu s ciljem promocije péelarstva
i poticanja veéeg koristenja meda i drugih pcelinjih proizvoda u
prehrani

- suradnja sa susjednim udrugama, Zupanijskim i gradskim
upravnim odjelima

- obiteljsko druzenje na Petnji krajem pcelarske godine

- humanitarne aktivnosti

- pomo¢ i savjeti svim pcelarima, osobito onima koji se pocinju
baviti péelarstvom

- izdavanje godisnjeg Biltena u kojem je sazetak svih godisnjih
aktivnosti, a koji péelari primaju besplatno, informiranje péelara

putem web stranice.

Clanarina
a) Clan Hruatskog pcelarskog saveza ujedno je ¢lan i nase
udruge i plac¢a 300 kuna ¢lanarine te prima 11 brojeva
casopisa Hrvatska pcela,
b) Clan samo nase udruge plaéa 75 kuna.

Clanarina se placa blagajniku ili na Ziro racun udruge.



